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GLOSSAR

TREIBHAUSGASE

Treibhausgase sind Gase in der Erdatmo-
sphäre, die den Wärmehaushalt der Erde 
verändern. 

CO2 l Kohlenstoffdioxid

CH4 l Methan

N2O l Lachgas

EMISSIONEN

Die Entstehung von Treibhausgasen und 
deren Freisetzung in die Erdatmosphäre 
werden als Treibhausgasemissionen 
bezeichnet.

KLIMAKRISE

Seit Beginn der Industrialisierung ist die Klimakrise hauptsächlich 
auf menschliches Handeln zurückzuführen. Vor allem durch die 
Verbrennung fossiler Brennstoffe wie Kohle, Erdöl und Erdgas, 
ist die Konzentration der Treibhausgase in unserer Erdatmosphäre 
deutlich angestiegen. Dieser Anstieg verstärkt den sogenannten 
Treibhauseffekt, sodass sich die Erdatmosphäre weiter erwärmt.

FOLGEN DER KLIMAKRISE - BEISPIELE

Direkte Auswirkungen
▪ Steigende Temperaturen
▪ Anstieg des Meeresspiegels
▪ Erwärmung und Versauerung der Meere
▪ Zunahme von Trockenheit, Dürre, Wasserknappheit
▪ Zunahme von Extremwetterereignissen

(z.B. Starkniederschläge, Stürme)

Indirekte Auswirkungen
▪ Wirtschaftliche Folgen für die Beseitigung der Klimafolgeschäden
▪ Existenzbedrohung durch Überschwemmungen und Waldbrände
▪ Zunahme von Hunger- und Wasserkrisen
▪ Gesundheitsrisiken durch Hitzeextreme
▪ Verlust an Biodiversität von Flora und Fauna

CO2e / CO2- ÄQUIVALENTE

sind eine Maßeinheit zur Vereinheitlichung 
der Klimawirkung der unterschiedlichen 
Treibhausgase.

KLIMAVERTRÄGLICHES 
JAHRESBUDGET

Um die internationalen Klimaziele 
einhalten zu können, dürfte jeder 
Mensch max. 1,5 Tonnen CO2e pro Jahr 
(für alle Aktivitäten) verursachen.



1. WAHL DES REISEZIELS

Ein möglichst nahegelegenes Reiseziel wählen

Vorteile einer möglichst kurzen An- und Abreise:
▪ Einsparung an klimaschädlichen Emissionen
▪ Einsparung an Geld
▪ Einsparung an Zeit (= mehr Urlaubszeit)

2. FESTLEGEN DER REISEDAUER

Je weiter das Reiseziel entfernt ist, 
desto länger sollte der Aufenthalt sein.

▪ Kurze Reisedauer (unter 1 Woche) =
nahegelegene Reiseziele (z.B. DE oder EU)

▪ Ab 800 km =
mindestens 1 Woche (Mittelstrecke)

▪ Ab 3.800 km =
mindestens 2 Wochen (Langstrecke)

3. WAHL DER VERKEHRSMITTEL

Die Wahl der Verkehrsmittel hat den größten 
Einfluss auf die CO2e-Bilanz einer Reise.

▪ Bevorzugen Sie emissionsärmere
Verkehrsmittel (z.B. Bus, Bahn, ÖPNV) bei
der Gestaltung der Reise (v.a. für kurze
Strecken)

▪ Bieten Sie die An- und Abreise zum/vom
Flughafen mit Bus/Bahn/ÖPNV an

▪ Bieten Sie bevorzugt ein Elektro-/Hybrid-
Mietwagen an

▪ Empfehlen Sie kurze Strecken zu Fuß oder
mit dem Fahrrad zurückzulegen

4. FLUGREISEN KLIMAFREUNDLICHER GESTALTEN

▪ Bevorzugen Sie Nonstop-Flüge
▪ Nutzen Sie die "grünen Tarife" der Fluggesellschaften
▪ Bevorzugen Sie Economy-Class

(vor Business- und First-Class)
▪ Bevorzugen Sie Charter-Flüge

(da i.d.R. höhere Auslastung bei Linien-Flügen)
▪ Bieten Sie die Kompensation der Flüge an
▪ Geben Sie Tipps zum Gepäck

(Anzahl und Gewicht der Gepäckstücke reduzieren,
Sondergepäck vermeiden)

1. 2. 3.

4.

5. 6. 7.

MÖGLICHKEITEN EINE REISE KLIMAFREUNDLICHER ZU GESTALTEN
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5. WAHL DER UNTERKUNFT

Nachhaltige (bzw. nachhaltig zertifizierte) 
Unterkünfte sind oftmals qualitativ hochwertiger 
und müssen nicht teurer sein. Durch wasser- und 
energiesparende Technologien und Maßnahmen 
können Kosten eingespart werden.

▪ Bevorzugen Sie nachhaltige (zertifizierte)
Unterkünfte.

▪ Orientieren Sie sich dabei an den vom
GSTC anerkannten Labels.

▪ Achten Sie bspw. auf die Kennzeichnung
von "Stayfair"

6. WAHL DER AKTIVITÄTEN VOR ORT

Empfehlen Sie klimafreundliche und nachhaltige 
Aktivitäten. Vermeiden Sie möglichst CO2e-intensive 
Aktivitäten (bei denen bspw. motorisierte Fortbewegungs-
mittel benötigt werden)

7. KOMPENSATION

Grundsätzlich gilt: Vermeiden, Reduzieren, Kompensieren

Alle klimaschädlichen Emissionen, die durch An- und Abreise, Transfers im Zielgebiet, Übernachtungen, Verpflegung 
und Aktivitäten entstehen, werden in einen Geldbetrag (Klimaschutzbeitrag) umgerechnet. Dieser Klimaschutzbeitrag 
wird in Klimaschutzprojekte investiert, um an anderer Stelle Emissionen einzusparen. Das lässt die Emissionen aus 
der Atmosphäre zwar nicht verschwinden, allerdings können dadurch Projekte gefördert werden, die für eine bessere 
globale CO₂e-Bilanz sorgen.

▪ Bieten Sie (vorab) den Klimaschutzbeitrag an und weisen Sie auf den positiven Beitrag zum Klimaschutz hin.
▪ Achten Sie darauf, dass die Anbieter mit vertrauenswürdigen Zertifikaten (bestenfalls dem Gold Standard) arbeiten.
▪ Ein guter Richtwert ist ein Klimaschutzbeitrag zwischen 20 und 30 Euro pro Tonne CO₂e.

1. 2. 3.

4.

5. 6. 7.
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1. WAHL DES REISEZIELS

▪ Haben Sie bereits Wünsche für ein Reiseziel? Was möchten Sie in Ihrem Urlaub / auf Ihrer Reise machen?
▪ Für Strand und Meer brauchen Sie gar nicht so weit reisen. Schöne Strände gibt es auch in…
▪ Wenn wir ein näheres Reiseziel auswählen, haben Sie mehr von Ihrer Urlaubszeit, da Sie nicht so lange an- und

abreisen müssen. Wie wäre es mit…?

2. FESTLEGEN DER REISEDAUER

▪ Wie viel Zeit bringen Sie mit? Für eine Reise von unter 1 Woche empfehle ich Ihnen ein nahegelegenes Reiseziel
z.B. [Zieldestination].

▪ Kommt es für Sie infrage, den Urlaub länger zu gestalten? Für [Zieldestination] empfehlen wir eine Aufenthalts-
dauer von mindestens einer/zwei Woche/n, damit ist auch der Erholungseffekt größer.

▪ Die An- und Abreise nimmt bei diesem [Reiseziel] bereits viel Zeit ein, daher empfehle ich Ihnen die Reise um
[X Tage] zu verlängern.
Argumente können sein:
◦ Klimafreundlicher
◦ Kürzere An- und Abreise (weniger Stress)
◦ Mehr (Urlaubs)-Zeit in der Zieldestination
◦ …

▪ Für die Strecke von [X] nach [Y] würde ich Ihnen die An- und Abreise mit [Verkehrsmittel] empfehlen.
Argumente können sein:
◦ Klimafreundlicher
◦ Günstiger
◦ Schneller
◦ Einfacher zu erreichen
◦ Keine Gepäckbeschränkung
◦ Genug Beinfreiheit
◦ …

▪ Darf ich Ihnen ein Zug-zum-Flug-Ticket anbieten? Mit diesem Ticket reisen Sie bequem und günstig zum Flughafen.
▪ Vor Ort kann ich Ihnen empfehlen, die kostengünstigen, öffentlichen Verkehrsmittel zu nutzen oder den Ort

zu Fuß / mit dem Fahrrad zu erkunden.

BEISPIEL-FORMULIERUNGEN FÜR DAS BERATUNGSGESPRÄCH
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3. WAHL DER VERKEHRSMITTEL



5. WAHL DER UNTERKUNFT

▪ Es gibt für Ihre Reise auch die Möglichkeit, eine nachhaltige Unterkunft auszuwählen.
Diese sind meist qualitativ hochwertiger und auch nicht teurer. Gerne mache ich Ihnen hierzu Vorschläge.

▪ Für dieses Reiseziel würde ich Ihnen die [Unterkunft] empfehlen, die ist sogar nachhaltig zertifiziert.

4. FLUGREISEN KLIMAFREUNDLICHER GESTALTEN

▪ Gerne suche ich Ihnen für diese Reise Nonstop-Flüge raus.
Das spart nicht nur Zeit, sondern Sie reisen auch viel entspannter.

▪ Achten Sie bitte darauf, dass bei Ihrem gebuchten Flug nur ein Gepäck von maximal [Gewicht in kg] im
Reisepreis inkludiert ist. Je weniger Sie einpacken, desto besser ist es übrigens auch für das Klima.

6. WAHL DER AKTIVITÄTEN VOR ORT

▪ Ich kann Ihnen übrigens folgende Aktivitäten vor Ort empfehlen… (Nennen Sie die klimafreundlichen Aktivitäten.)
▪ Wussten Sie, dass Sie vor Ort besonders gut [Aktivität: z.B. Wandern, Fahrrad fahren] können?

7. KOMPENSATION

▪ Kennen Sie die Möglichkeit, einen Klimaschutzbeitrag für Ihre durch den Flug / die Reise entstandenen CO₂e-
Emissionen zu leisten? Die klimaschädlichen Emissionen werden dabei in einen Geldbetrag umgerechnet.
Dieser Betrag wird in Klimaschutzprojekte investiert, um an anderer Stelle an klimaschädlichen Emissionen
einzusparen.

▪ Mit nur einem geringen Beitrag können Sie Ihre Reise klimafreundlicher gestalten. Hierfür rechnen wir Ihre
durch den Flug / die Reise entstandenen CO₂e-Emissionen in einen Klimaschutzbeitrag um.

▪ Darf ich den Klimaschutzbeitrag Ihrer Reise mit in den Reisepreis einberechnen?

BEISPIEL-FORMULIERUNGEN FÜR DAS BERATUNGSGESPRÄCH
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Deutscher Reiseverband
Lietzenburger Straße 99
10707 Berlin

T +49 30 28406-0
F +49 30 28406-30
info @ drv.de




